
Curriculum Vitae 
Opleidingen 

 
Emotieleer cluster A incl praktijkdagen - EEC Vera Helleman   2022-2023 
Master class Stress en trauma - Open Mind     2023 
Opleiding tot Loopbaancoach - WISL     2023 
1j Oplossingsgerichte Systemische Cognitieve Psychotherapie -   2021-2022 
Korzybski Instituut 
Systeemcoach Pro - Open Mind       2022 
Stress- en Trauma coach Pro - Open Mind     2022-2023 
Advanced Workshop Joe Dispenza – Londen    2022 
Stress- en Burn Out coach - Open Mind     2021 
Basis coaching - Open Mind      2021 
NLP Practitioner - Yourcoach      2021 
Modules Open Universiteit OU.nl:      2018-2020 
Inleiding Psychologie, Ontwikkelingspsychologie, Gezondheidspsychologie 
(volwaardige universitaire modules) 
 
Korte Opleidingen 

   
De (anti)-opvoedcursus cluster D - Vera Helleman Emotie Expertise Centrum 
NVC Geweldloze communicatie - Huis voor Verbinding 
Socratische dialoog - Kristof Van Rossem 
Democratisch opvoeden - Jurgen Peeters 
Basiscursus Mindfulness – I AM Institituut voor Aandacht en Mindfulness 
NLP Bootcamp - Yourcoach  
NLP Explorer - Arcturus 
 
Eerdere professionele werkervaring 

Diverse jobs in financiële sector gedurende 15 jaar bij o.a. ING Bank 
 
Relevante boekenlijst 

Het emotionele DNA  Pierre Capel 
Becoming supernatural  Joe Dispenza 
Jij bent de placebo   Joe Dispenza 
Overstijg jezelf   Joe Dispenza 
Man’s search for meaning  Viktor Frankl 
Free to learn   Peter Gray 
Verbinding verbroken  Johann Hari 
Emotie Encyclopedie  Vera Helleman 
Moeiteloos jezelf zijn  Vera Helleman 
De mythe van het verwende kind Alfie Kohn 
Onvoorwaardelijk ouderschap Alfie Kohn 
De tijger ontwaakt   Peter Levine 
De mythe van normaal   Gabor & Daniel Maté 
Hongerige geesten    Gabor Maté 
Laat je kind niet los   Gabor Maté & Gordon Neufeld 
Verstrooide breinen  Gabor Maté 
Wanneer je lichaam neen zegt Gabor Maté 
For your own good   Alice Miller 
Het drama van het begaafde kind Alice Miller 
Kinderen zijn geen puppy’s  Jurgen Peeters 
What happened to you  Bruce Perry & Oprah 
Het hele brein, het hele Kind  Daniel J. Siegel 
De fontein, vind je plek  Els Van Steijn 
De kracht van het nu  Eckhart Tolle 
The awakened family  Shefali Tsabary 
The parenting map   Shefali Tsabary 
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